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	- COMUNICADO DE PRENSA -


Tras 30 años sin modificaciones en el tratamiento tradicional con Levodopa
Nuevo tratamiento para Enfermedad de Parkinson
· Combinación de Levodopa, Carbidopa y Entacapone aporta importantes beneficios a la calidad de vida de los pacientes que sufren de Enfermedad de Parkinson.
· La efectividad de esta nueva droga se estableció luego de tres ensayos clínicos de 24 semanas, multicéntrico, doble ciego, randomizado y controlado con placebo. 
Santiago, 28 de noviembre 2005.- La farmacéutica suiza Novartis, prensentó hoy un nuevo tratamiento para los enfermos de Parkinson, Stalevo( (Levodopa, Carbidopa y Entacapone), que ya está disponible en las farmacias del país.

Indicado para pacientes con signos y síntomas de “deterioro fin de dósis”, esta renovada terapia con Levodopa mejora significativamente la habilidad de quienes sufren de Parkinson para controlar sus movimientos corporales, y llevar a cabo funciones básicas como caminar o vestirse, comparado con las formas previamente disponibles de Levodopa. 
La Levodopa es el agente más usado en el mundo para tratar los síntomas de la Enfermedad de Parkinson, y ha permanecido con la categoría “Regla de Oro” para el cuidado de personas que sufren de esta enfermedad por cerca de 30 años. Sin embargo, después de uno a tres a cinco años de tratamiento con Levodopa, casi el 50% de los enfermos de Parkinson que reciben esta droga comienzan a notar que su dósis dura un menor período de tiempo, evento conocido como “deterioro fin de dósis”. 

Eventualmente, el efecto de una dósis de Levodopa puede caer de ocho a 3 o 4  horas luego de tres a cinco años de terapia. Incluso, para un 15 a un 20% de los pacientes, el “deterioro fin de dósis” se convierte en un tema extremo y limitante. 
A pesar de este hecho, la Levodopa es un agente altamente efectivo en el manejo de los síntomas de la Enfermedad de Parkinson, y cómo resultado de esto, la nueva droga Stalevo( se ha incorporado al mercado para extender sus beneficios. 
En Chile cada mil habitantes hay 1,9 casos de Síndromes Parkinsonianos, cifra que entre los mayores de 60 años se eleva a uno de cada cien, estimándose que en nuestro país hay más de 30 mil casos de Parkinson. Quienes incluso podrían morir por complicaciones resistentes derivadas del Parkinson a los 20 años desde el inicio de la enfermedad.  
El Dr. Pedro Chaná, Director Médico del Centro de Trastornos del Movimiento de la Universidad de Santiago y miembro de la Unidad de Movimientos Anormales de la Clínica Alemana,  señaló que esta enfermedad presenta múltiples efectos adversos para quienes la padecen. Movimientos anormales (diskinesia), dificultades motoras y efectos relacionados a la vida laboral, afectiva, social y sexual, terminan por deteriorar la calidad de vida del paciente, dificultando el desarrollo de actividades diarias como firmar un documento, manejar o alimentarse. 
El avance y complicación de la enfermedad puede derivar a su vez en otros problemas derivados de la inmovilidad como complicaciones respiratorias, trombosis venosas de extremidades inferiores o úlceras de decúbito. Siendo el “deterioro fin de dósis” un factor gravitante en el empeoramiento de la calidad de vida de los enfermos de Parkinson.
Una encuesta reciente, llevada a cabo en Estados Unidos por Harris Interactive en conjunto con la Fundación Nacional del Parkinson (NPF) de ese país, señaló que un 55% de los pacientes que seguían terapia con una antigua forma de Levodopa, citaron los síntomas de “deterioro fin de dósis” de su medicamento como el mayor desafío que debían enfrentar durante su tratamiento. 
De igual modo, un 92% de los médicos encuestados, dijeron que la reaparición de los síntomas del  Parkinson debido al “deterioro fin de dósis”, era un asunto importante respecto del tratamiento con Levodopa, incluso, cerca del 50% lo indicó como el principal desafío. 

El Director Médico de la Fundación Nacional del Parkinson (NPF) de Estados Unidos, Abraham Lieberman, sostuvo que “esta encuesta refuerza nuestra creencia respecto a que el “fin de dósis” es la mayor preocupación de pacientes y médicos”. 
Stalevo(
Stalevo es una nueva forma de tratamiento con Levodopa, que apunta al “deterioro fin de dósis” mediante la combinación de Levodopa con Carbidopa y Entacapone. Donde la Carbidopa actúa reduciendo los efectos secundarios de la Levodopa y el Entacapone extiende sus beneficios, permitiendo que los pacientes que sufren de Parkinson mejoren sus habilidades para desarrollar tareas diarias y reduzcan sus síntomas asociados a la enfermedad. 
Stalevo simplifica el tratamiento para muchos pacientes al proveer tres medicamentos en sólo una tableta, lo que reduce el número de éstas que el paciente necesita por día, en tanto ellos presentan también problemas de deglución. 
El Dr. Pedro Chaná afirmó que una terapia de estas características presenta importantes ventajas potenciales para el paciente, en tanto “mejoran considerablemente su calidad de vida, al observar beneficios asociados al control de los movimientos en el diario vivir”.  

La Investigación ha demostrado que la combinación de Levodopa, Carbidopa y Entacapone que ofrece Stalevo(, entrega niveles más parejos de Levodopa al cerebro. Esta combinación puede proveer aumentos significativos del tiempo de efectividad para pacientes que experimentan el “deterioro fin de dósis”
, 

La efectividad de la Levodopa administrada con Carbidopa y Entacapone para el tratamiento del Parkinson, fue establecida luego de realizarse tres ensayos, de 24 semanas de duración, multicéntricos, randomizados, doble ciegos, y controlados con placebo, en pacientes que experimentaban síntomas de “deterioro fin de dósis”. 
En estos ensayos, la combinación de estos tres componentes mejoró la función motora. Elevó el período de tiempo en que los pacientes no experimentaron síntomas parkinsonianos, llamado tiempo “on”. Reduciendo, por lo tanto, el tiempo “off”, es decir, cuando reaparecen los síntomas. 

Estudios clínicos demostraron además que la Levodopa y Carbidopa administrada con  Entacapone, realza la habilidad del paciente para controlar los movimientos del cuerpo y llevar a cabo sus tareas diarias, mejorando así su calidad de vida. 
Acerca de Novartis
Novartis AG (NYSE:NVS) es uno de los líderes mundiales en farmacia y consumer health. En 2004, el Grupo obtuvo unas ventas de USD 28,2 millardos y un beneficio neto de USD 5,6 millardos. El Grupo invirtió aproximadamente USD 4,2 millardos en I+D. Con sede central en Basilea, Suiza, las compañías del Grupo Novartis emplean aproximadamente a 83.700 personas y está presente en más de 140 países en todo el mundo. Para más información, consultar las webs http://www.novartis.com  y http://www.novartis.es.
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