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Lanzado por Corporación Yo Mujer:
PRIMER MANUAL DE AYUDA EMOCIONAL
DIRIGIDO A MUJERES CON CÁNCER DE MAMA
· El Manual contó con el respaldo de las Sociedades de Mastología y Cancerología de nuestro país
· Se trata de la primera publicación de su tipo en nuestro país, que pretende orientar a la mujer a nivel físico y emocional durante su tratamiento oncológico. 

Santiago, 06 de octubre 2005.- Esta mañana Corporación Yo Mujer lanzó el primer manual chileno de apoyo psicológico para la mujer con cáncer de mama. En la elaboración de este documento participaron también las Sociedades Chilenas de Mastología y Cancerología. 
El Manual estuvo a cargo del equipo multidisciplinario de Corporación Yo Mujer, compuesto por Claudia Ferreira, Psicóloga, Andrea Guiloff, Psicóloga, Nuvia Aliaga, Cirujano Oncólogo y Alicia Gimeno, Kinesióloga, profesionales que poseen una vasta experiencia en el área. 
“Para nosotros este proyecto viene a representar uno de los pilares fundamentales de la Corporación, que es el apoyo y la educación continua a las mujeres que padecen este mal y que deben enfrentarse a situaciones límites una vez que conocen su diagnóstico”, explicó Anita Cox, Presidenta de la Corporación, aludiendo a experiencias que afectan la calidad de vida las pacientes tales como, disrupción de la vida codiana, alteración de la imagen corporal, síntomas físicos con perdida de la energia vital, entre otros. 

De este modo, el manual de apoyo emocional viene a llenar un vacío existente en esta área en Chile. Pues según señaló Anita Cox, este documento pretende orientar e informar a la paciente sobre los problemas más comunes que debe enfrentar durante el período del tratamiento, tanto a nivel de trastornos físicos como emocionales.
El manual incluye temas de gran importancia para la mujer en tratamiento, y respecto de los cuales no siempre recibe orientación tales como: cuáles son las reacciones emocionales más frecuentes frente al diagnóstico de la enfermedad, qué hacer para enfrentarla mejor, autoayuda para sobrellevar síntomas del tratamiento, entorno familiar y consejos para retomar la vida sexual para mujeres que ha estado en tratamiento oncológico, entre otros.
Un aspecto novedoso y muy importante, es que el manual incluye además una breve guía para quienes viven y acompañan a mujeres que sufren de cáncer mamario. 

Cabe destacar que muchas veces, el entorno más cercano de las pacientes con cáncer de mama se ve alterado durante el tratamiento contra la enfermedad. “En ese sentido, además de los padres y los hijos, los maridos juegan un rol fundamental ante sus mujeres y el manual pretende ser una herramienta de orientación en diversas maneras de apoyar a su compañera en esos momentos tan difíciles”. 

REALIDAD NACIONAL

El cáncer de mama es el crecimiento celular descontrolado, con capacidad de invadir otras estructuras del organismo, proveniente del tejido mamario que sufre alteraciones en su estructura genética. 

Según la Nacional Breast Cancer Foundation, más de 211 mil mujeres son diagnosticadas anualmente en Estados Unidos y es el tipo más común entre las mujeres de este país y el segundo cáncer más letal, después del que afecta a los pulmones. Sólo en Estados Unidos, hay más de 2 millones de sobrevivientes de la enfermedad, que cobra anualmente unas 40 mil vidas del sexo femenino. 
En Chile, cada año se diagnostican unos 2.400 casos nuevos de cáncer de mama, mueren mil mujeres en este mismo período, siendo esta patología la segunda causa de muerte por cáncer en las mujeres chilenas. 
La enfermedad no puede prevenirse, pero es curable si se detecta a tiempo. Sólo cerca del 10 al 20% de las mujeres que sufren cáncer de mama presentan algún síntoma. Por ello, el descubrimiento precoz, cuando el tumor no está extendido ni evolucionado, hace que el porcentaje de curación se eleve casi al 90%, y la mortalidad disminuya en un 30%, ya que se posibilita la aplicación de tratamientos menos agresivos.

CORPORACIÓN YO MUJER
Yo Mujer es una Corporación de derecho privado, sin fines de lucro, fundada el 25 de enero de 2000, destinada a apoyar emocionalmente a las pacientes con cáncer mama y a crear conciencia de la importancia de la detección precoz de dicha enfermedad. 

El objetivo de Yo Mujer es apoyar emocionalmente a las mujeres con cáncer de mama y a sus familiares, a lo largo de todo Chile, a través de grupos de apoyo, terapia psicológica individual y familiar, y taller para niños cuyas madres padecen esta enfermedad. “Educar sobre la importancia del diagnóstico precoz en la prevención del cáncer de mama, a través de charlas educativas insertas en los programas de educación a la comunidad, en grupos sociales organizados, empresas, municipalidades, colegios, etc.”, indica Ferreira. 

La Corporación cree que el apoyo social, los equipos multidisciplinarios, los grupos de autoayuda y la complicidad compartida en las redes de mujeres, pueden generar valores que incrementen los sentimientos positivos de identidad personal, ayudar a disminuir el estrés propio de esta enfermedad y mejorar la calidad de vida, durante el periodo en que la mujer se somete a los diversos tratamientos oncológicos. 

Todas las mujeres están en riesgo de padecer esta enfermedad de la que no conocemos sus causas y de la que nos asustan sus consecuencias. Por ello, la corporación tiene como misión revelar la importancia que tiene la detección y el diagnóstico precoz de esta patología. 

Yo Mujer realiza diversas actividades destinadas a apoyar psicológicamente a la mujer que padece la enfermedad y a sus familiares. Dentro de estas actividades destacan las charlas educativas, los talleres sobre sexualidad, cosmetología, apoyo emocional a los hijos y comunicación, entre otras. 
Más información en: www.corporacionyomujer.cl
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