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	- INFORMACIÓN DE PRENSA -


Lectura y escritura en mayores de 50 años

Primer tratamiento efectivo para la causa más común 

de pérdida de la visión

· La droga Verteporfina desarrollada por laboratorio Novartis, se presenta como el primer y único tratamiento eficaz para detener la pérdida de la visión en personas que sufren de Degeneración Macular Relacionada con la Edad, DMRE, exudativa, con lesiones  que comprometen el centro de la Retina
· Asimismo, la terapia con Verteporfina demuestra efectividad para otras patologías oftalmológicas.

Santiago, 8 septiembre 2005.- En el mundo, más de 500 mil personas son diagnosticadas anualmente con Degeneración Macular Relacionada con la Edad, DMRE, patología que afecta a la Mácula, ubicada en la zona central de la retina y que puede terminar en la ceguera de quienes la padecen, de ahí la importancia de un diagnóstico precoz. 


Sin embargo, hoy existe tratamiento para esta enfermedad. La droga Verteporfina retarda su progresión, estabiliza la agudeza visual y la sensibilidad al contraste. 


La Verteporfina actúa mediante una Terapia Fotodinámica –TFD- que consiste en la inyección endovenosa de la droga, la que no posee acción propia hasta legal que es activada por la estimulación de una luz roja, no térmica, que es generada por un diodo láser. De esta manera, la Verteporfina se fija en las paredes de los vasos anormales, destruyéndolos selectivamente cuando se aplica el láser, sin ejercer acciones nocivas sobre la retina sana. Este novedoso tratamiento fotodinámico, está disponible en nuestro país desde 2001, y su importancia radica en que, junto al láser térmico, es actualmente la única posibilidad de tratar esta patología en su forma húmeda de manera eficaz. 

Esta terapia es aplicable en la forma húmeda de la enfermedad, tipo de maculopatía que es de rápida evolución y causante del 85% de la pérdida visual en pacientes con maculopatía relacionada a la edad. La otra forma, la seca, es de evolución más lenta y puede ir controlándose con la ingesta de vitaminas, antioxidantes, omega 3 entre otras medidas. 

El Doctor Michel Mehech, Oftalmólogo de Integramédica, sostiene que usualmente quienes padecen de DMRE húmeda atribuyen su pérdida de la visión a la edad, desconociendo que se trata de una patología que tiene tratamiento. Por este motivo, el Dr. Mehech subraya la importancia de un diagnótico precoz, en tanto la patología suele aparecer primero en un ojo y pasar inadvertida por un tiempo hasta que se manifiesta en el segundo ojo y el paciente nota la disminución de su visión.
Si bien en Chile no existen datos específicos respecto de la prevalencia de la Degeneración Macular Relacionada con la Edad, esta afección la sufre el 15% de los mayores de 50 años según estudios realizados en Europa, y evoluciona a medida que pasan los años, presentándose en el 30 % de los pacientes mayores de 75 años, siendo esta la principal causa de ceguera en países desarrollados.  


La mácula es una zona ubicada dentro de la retina, cuya función es permitir la nitidez en la parte central del campo de visión, de modo que su funcionamiento es indispensable para poder leer, manejar, cocinar, reconocer caras y realizar tareas con detalle como coser o contar dinero.  
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La DMRE daña la mácula provocando finalmente la pérdida de la visión central cuando se trata de su forma húmeda. Suele manifestarse como disminución de visión, imágenes distorsionadas, manchas oscuras en el campo visual y una gran dificultad para desarrollar tareas cotidianas. En un principio, se la visión se vuelve borrosa y deformada, las letras y líneas rectas se ven torcidas, e incluso al leer pueden faltar letras de una palabra al verla. De modo que la pérdida progresiva de la agudeza visual y la capacidad de percibir objetos con nitidez, son uno de los primeros síntomas de la DMRE.

El Dr. Mehech señala que la Terapia Fotodinámica es un tratmiento que disminuye la perdida de la visión, y que si bien hasta el momento es un tratmiento único en su aplicacion, en el corto plazo se verá complementado con otros tratamientos como la aplicacion de drogas antiagiogénicas, algunas de las cuales podrían tratar las comlplicaciones de esta enfermedad en una fase más precoz.  

Factores de riesgo


Entre los factores de riesgo de DMRE figuran la edad, como primer factor de riesgo; El tabaquismo, que se presenta como la principal causa evitable de la patología; Hipertensión arterial, dieta baja en vitaminas antioxidante como A, C y E, además del Zinc; Ser de raza blanca, y los factores genéticos, en tanto existen familias con predisposiciones hereditarias a desarrollar Degeneración Macular. 

De esta manera el Dr. Mehech recomienda a quienes tienen más de 50 años someterse a examen oftalmológico de rutina, “independientemente de que la causa más recurrente de perdida de visón sea la presbicia, hay otras efermedades como la Degeración Macular Relacionada con la Edad, que puede detectarse de manera precoz y tener un mejor tratamiento”. 

Ejemplos
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Ejemplo de cómo la DMRE afecta la agudeza visual. 
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   La DMRE genera graves problemas de distorsión visual
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Sobre Novartis

NOVARTIS es un grupo de compañías líderes mundiales en el cuidado de la salud, cuyas principales actividades se orientan a las áreas Farmacéutica, Consumer Health, Genéricos, Cuidado de la Visión y Sanidad Animal. En 2004, el Grupo invirtió 4.200 millones de dólares en Investigación y Desarrollo. Con su sede central en Basilea, Suiza, el Grupo Novartis emplea cerca de 81.400 personas y opera en más de 140 países en todo el mundo. Para obtener más información puede consultar el sitio http://www.novartis.com/espanol
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Si desea más información puede comunicarse con L. Felipe Pérez de comunicaciones de Novartis Chile, a los teléfonos 3500 385, 9-2180463. 
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Las manchas en el campo central de la visión es otro de los               síntomas de la DMRE.














