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 COMUNICADO DE PRENSA  
 
21  DE SEPTIEMBRE: DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

 
Novartis Argentina refuerza su compromiso en el acompañamiento 
familiares y cuidadores de pacientes con Enfermedad de Alzheimer 

 
Buenos Aires, septiembre de 2009.- Cada 21 de septiembre se celebra en todo el 
mundo el Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer. Se trata de una fecha establecida 
por ADI (Alzheimer´s Disease International), asociación reconocida por la Organización 
Mundial de la Salud; cuyo objetivo es dar a conocer y difundir información sobre la 
enfermedad e impulsar de esta forma una mayor concientización sobre el tema. Es por 
ello, que distintas organizaciones tanto en Argentina como en todo el mundo realizan ese 
día y a lo largo del mes distintas actividades destinadas a la comunidad médica y a la 
población general1.  
  
Durante todo el mes de septiembre, Novartis Argentina acompañará la realización y 
difusión de distintas actividades destinadas a la divulgación de la enfermedad, que se 
llevarán a cabo tanto en la ciudad de Buenos Aires como en las distintas localidades del 
interior del país. Estas actividades están impulsadas por ONGs, asociaciones de pacientes 
y agrupaciones médicas. “Novartis tiene el compromiso de crear valor para todos nuestros 
pacientes. Esta filosofía nos impulsa a trabajar activamente para profundizar el 
conocimiento sobre el impacto que cada enfermedad genera en la realidad de cada 
paciente y su entorno. Este compromiso nos ha permitido diseñar “Viviendo Mejor”, un 
programa de beneficios,, destinado a abordar la problemática global de cada enfermedad, 
de forma de acompañar activamente a nuestros pacientes, con el objeto de brindarles una 
mejor calidad de vida” afirmó Diego Ruiz, Director de Marketing de Novartis Argentina.  
 
Se estima que en la Argentina en casi el 80% de los casos son las familias quienes 
asumen, en el propio domicilio, los cuidados de los pacientes con deterioro cognitivo y 
Enfermedad de Alzheimer; y casi el 65% de los familiares que cuidan directamente al 
enfermo sufren cambios sustanciales en sus vidas y un fuerte impacto emocional y físico. 
El rol del cuidador de una persona con Enfermedad de Alzheimer es fundamental ya que, 
de acuerdo al modo en que se realice la actividad de cuidado, se puede favorecer o 
entorpecer la calidad de vida del paciente. Por lo tanto, es de suma importancia aprender a 
realizar esta tarea de la mejor manera posible; una labor que generalmente no resulta para 
nada sencilla. “En el marco de nuestro programa de beneficios para pacientes, desde hace 
años realizamos en Novartis los talleres 'Cuidar a los que cuidan’, destinados a los 
cuidadores de pacientes con Enfermedad de Alzheimer con el objetivo de ofrecerles un 
espacio para poder hablar de todo lo que les pasa en relación a los seres cuidados. Se 
intenta que quienes participen puedan enseñar y aprender de los demás a partir del 
intercambio continuo de experiencias comunes”, explicó Ruiz. Los talleres consisten en 
reuniones periódicas que se realizan en la sede del laboratorio, y están destinados a los 

                                                 
1 Más información: http://www.alz.co.uk/adi/wad/   
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cuidadores de personas con Enfermedad de Alzheimer que forman parte de “Viviendo 
Mejor”, el programa para pacientes de Novartis.  

 
La enfermedad de Alzheimer es la causa más frecuente de demencia2, se trata de una 
condición progresiva degenerativa que afecta al cerebro que causa trastornos de memoria, 
pensamiento y conducta. Se estima que afecta a una de cada diez personas mayores de 
65 años de edad. Según datos de la Organización Mundial de la Salud, aproximadamente 
18 millones de personas en el mundo padecen este mal; y de acuerdo a la Sociedad 
Internacional de Alzheimer, se espera que para el año 2025 la cifra aumente a 34 millones 
de personas.3 4 La edad es el principal factor de riesgo de desarrollo de la enfermedad5, el 
aumento en la expectativa de vida explica por lo tanto el aumento de personas afectadas: 
en el año 1840 la expectativa de vida era sólo de 45 años; y se espera que para el 2040 
sea de 90 años6. Pérdida de memoria, dificultad para concentrarse y realizar tareas de la 
rutina diaria, confusión, problemas en el habla (dificultad para encontrar las palabras), 
desorientación en tiempo y espacio, agresión o cambios en la personalidad y en la 
conducta, son algunos de los síntomas de la enfermedad. 

 

Más información sobre los talleres (se requiere inscripción previa para participar, 

destinados a familiares de pacientes del programa “Viviendo Mejor”): 

www.viviendomejor.com.ar  
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Acerca de Novartis 
Novartis brinda soluciones para el cuidado de la salud acordes con las necesidades de pacientes y 
sociedades. Focalizada exclusivamente en el área de la salud, dispone de un amplio portfolio de 
productos para responder a estas necesidades: fármacos innovadores con receta; vacunas que 
contribuyen a la prevención; herramientas de diagnóstico; medicamentos genéricos de alta calidad 
y que ayudan al ahorro de costos y productos de venta libre para el cuidado de la salud. Novartis es 
la única compañía que ha logrado una posición de liderazgo a escala mundial en estas áreas. En 
2008, el Grupo invirtió cerca del 17,3% de las ventas totales en Investigación y Desarrollo. Con 
sede central en Basilea, Suiza, las compañías del Grupo Novartis emplean aproximadamente a 
96.700 personas y están presentes en más de 140 países en todo el mundo. Para más información, 
puede visitar los sitios www.novartis.com.ar y www.novartis.com 
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Personas de contacto para los medios de comunicación 
 
Noelia Iglesias Seoane 
Novartis Argentina 
+54 11 4703 7280 
noelia.iglesias_seoane@novartis.com 
 
Ma. Eugenia De la Fuente 
Paradigma – PEL Comunicación 
 (54 11) 4774-4656 
Cel. 155 002-1168 
edelafuente@e-paradigma.com.ar 

                                                 
2 Fuente: ALMA http://www.alma-alzheimer.org.ar/home.htm 
3World Health Organization, “Mental Health and Substance Abuse Facts and Figures - Alzheimer’s disease: The Brain Killer,” 
Last updated August 18, 2006.  
4 Alzheimer’s Society Policy Position Paper, January 2004. www.alzheimers.org.uk/News_and_Campaigns/News_and 
/Policy/demography.htm May 2004. 
5 Hui et al. Rate of cognitive decline and mortality in Alzheimer’s Disease. Neurology 2003; 61:1356-1361. 
6 Revista Science 2002, presentación Dr. Allegri lanzamiento documental HBO. 


