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31 de mayo, Dia Mundial sin Tabaco

Nicotinell® invita a celebrar el Dia Mundial SIN TABACO

e Segln la OMS, el tabaco es la principal causa evitable de muerte en el mundo®.

e La epidemia de tabaquismo mata cada afio a 5,4 millones de enfermos de cancer de
pulmén, cardiopatias y otras enfermedades?.

e Si esta tendencia se mantiene, para 2030 la cifra aumentard hasta mas de ocho millones de
muertes anuales relacionadas con el tabaco?.

e En el marco del Dia Mundial sin Tabaco, Novartis Argentina llevara a cabo una serie de
actividades para ayudar a abandonar el nocivo habito del cigarrillo.

Buenos Aires, 29 de mayo de 2009 - La division OTC (productos de venta libre) de Novartis
Argentina, a través de su linea de tratamientos para dejar de fumar Nicotinell®, desarrollara
diferentes actividades para ayudar a disminuir en la poblacién la adiccién al tabaco. De acuerdo con
estadisticas de la OMS, el consumo de tabaco es un factor de riesgo para seis de las ocho
principales causas de defuncion en el mundo?.

Siguiendo el espiritu de su slogan, “Elegi tus ganas de vivir. No de Fumar”, Nicotinell® organizara
las siguientes acciones:

e Del 26 al 31 de mayo: se instalard un CIGARROMETRO en distintas farmacias de Capital
Federal, Gran Buenos Aires, Cérdoba, Mendoza, Mar del Plata, Corrientes, Resistencia y
Rosario. Se convocara al publico fumador a canjear un cigarrillo por la participacion en un
sorteo por un dia de spa para 2 personas.

e Del 29 al 31 de mayo: Nicotinell® recorrera diferentes puntos de Capital Federal y Gran
Buenos Aires con un CENICERO ITINERANTE de gran tamafio donde ofrecera apagar el
cigarrillo a cambio de un chocolate de menta. Ver detalles del recorrido del Cenicero
Itinerante al término de esta informacion.

Estas actividades estaran acompariadas por la entrega de material informativo sobre la adiccion al
tabaco. Asimismo estara a disposicion del publico un TEST DEL FUMADOR (smokerlizer), que
consiste en un instrumento electrénico capaz de evaluar la cantidad de mondxido de carbono en
sangre. La importancia de controlar la presencia de este gas toxico reside en el hecho de que una
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vez en la sangre, se une fuertemente a la hemoglobina e impide que ésta transporte el oxigeno, es
decir, desplaza y reemplaza al oxigeno. Como resultado disminuye la oxihemoglobina en sangre
(hemoglobina con oxigeno) y provoca entre otras cosas en niveles leves a moderados, falta de
aliento, nauseas y mareos, dolores de cabeza, mareos, confusion mental y desmayos. Los efectos
cronicos derivados del mondxido de carbono que sufren los fumadores pueden incluir estrés en el
sistema cardiovascular, baja tolerancia al ejercicio y hasta ataques cardiacos®.

Terapia de sustitucion de nicotina

Nicotinell® ofrece productos para dejar de fumar basados en terapias de sustitucién de nicotina por
medio del uso de chicles y/o parches. De esta manera, acompafia la lucha contra la adiccién al
tabaco y le propone al fumador liberarse del humo eligiendo una vida mas saludable.

Abandonar el cigarrillo brinda muchos beneficios como: vivir mejor y por mas tiempo, tener una
mejor convivencia, mejorar el estado de animo, el sentido del gusto y del olfato, incrementar la
resistencia fisica, evitar enfermedades cardiacas producidas por el tabaquismo y reducir el riesgo
de padecer cancer de boca, laringe, vejiga, rifidn y pulmén, entre muchas otros riesgos asociados al
tabaquismao.

¢ Si dejar el tabaco trae tantos beneficios, entonces, por qué abandonar este habito se convierte en
una meta inalcanzable para muchos?

Esto ocurre porque cuando se comienza un tratamiento para abandonar el cigarrillo generalmente
el descenso brusco de la nicotina suele causar un sindrome de abstinencia, caracterizado por
conductas de irritabilidad, ansiedad, dificultades para concentrarse e insomnio, lo cual lleva muchas
veces a estas personas a fracasar en el intento. De esta manera, la adiccion se afianza y se torna
en una frustracién poco feliz.

Los productos de reemplazo de nicotina como Nicotinell®, suministran al cuerpo dosis
pequefias y continuas, lo cual ayuda a aliviar los sintomas de abstinencia que con frecuencia
sienten las personas que tratan de dejar de fumar. De este modo, al usar sustitutos de nicotina se
pueden atenuar los sintomas molestos de la abstinencia, sin incrementar el riesgo de dafio.
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Acerca de Nicotinell®
Nicotinell® es un producto que aporta temporalmente la nicotina que se obtenia fumando sin
producir los efectos nocivos que causan otras sustancias del tabaco como el CO y el alquitran. El
uso de Nicotinell® logra reducir la ansiedad de fumar y alivia los sintomas de desintoxicacion que
sufren las personas mientras tratan de abandonar el cigarrillo, disminuyendo el deseo de fumar.
Dia Mundial sin Tabaco
Teniendo en cuenta que se trata de la principal causa de muerte prevenible en el mundo, en 1987
la OMS designé al 31 de mayo como el “Dia Mundial Sin Tabaco”, que se celebra anualmente con

el objetivo de advertir al publico sobre los efectos nocivos del tabaco en la salud y alentar a los
fumadores a dejar de hacerlo.
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8 http://www.tabaquismo.freehosting.net/monoxido_de_carbono.htm



Recorrido del Cenicero Itinerante

Dia Viernes 29 de mayo

* Av. Corrientes y Av. 9 de Julio

* Av. Corrientes y Florida

+ Corredor Av. Leandro N. Alem; desde Avenida Santa Fé (Sheraton Hotel) hasta Av. Garay,
en San Telmo)

*  Plaza San Martin

* Zona de Puerto Madero

Dias Sabado 30 y Domingo 31 de mayo

*  Bosques de Palermo

* Corredor Av. Del Libertador (Capital Federal)

* Av. Libertador y Salguero (Jardin Japonés)

* Costanera Sur

+ Corredor Av. Santa Fé

+ Tigre, plaza, Estacion fluvial

* Av. Cazodn (centro de Tigre)

+ Corredor Av. Del Libertador (provincia), desde el Tigre hasta Capital, pasando por las
distintas localidades (San Fernando, San Isidro, Olivos, Vte. Lopez)

#H#H#

Acerca de Novartis

Novartis brinda soluciones para el cuidado de la salud acordes con las necesidades de pacientes y
sociedades. Focalizada exclusivamente en el area de la salud, dispone de un amplio portfolio de
productos para responder a estas necesidades: farmacos innovadores con receta; vacunas que
contribuyen a la prevencion; herramientas de diagnéstico; medicamentos genéricos de alta calidad
y que ayudan al ahorro de costos y productos de venta libre para el cuidado de la salud. Novartis es
la Unica compafia que ha logrado una posicion de liderazgo a escala mundial en estas areas. En
2008, el Grupo invirti6 cerca del 17,3% de las ventas totales en Investigacion y Desarrollo. Con
sede central en Basilea, Suiza, las compariias del Grupo Novartis emplean aproximadamente a
96.700 personas y estan presentes en mas de 140 paises en todo el mundo. Para mas informacion,
puede visitar los sitios www.novartis.com.ar y www.novartis.com
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