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 COMUNICADO DE PRENSA  
 

Servicio de Ayuda a Cuidadores de Pacientes con Enfermedad de Alzheimer 
 

• Novartis Argentina organiza mensualmente el taller “Cuidar a los que Cuidan”, 
destinado a cuidadores de pacientes con Enfermedad de Alzheimer que forman 
parte de Viviendo Mejor, el programa para pacientes del laboratorio. 

 

Buenos Aires, 16 de julio de 2008 — El rol del cuidador de una persona con Enfermedad de 
Alzheimer es fundamental ya que, de acuerdo con el modo en que se realice la actividad de 
cuidado, se puede favorecer o afectar involuntariamente la calidad de vida del paciente. Por 
lo tanto es de suma importancia aprender a realizar esta tarea de la mejor manera posible, 
labor que generalmente no resulta para nada sencilla.  

“Cuidar a los que cuidan” es el nombre de los talleres destinados a los cuidadores de 
pacientes con Enfermedad de Alzheimer que forman parte de Viviendo Mejor, el programa 
para pacientes de Novartis Argentina. “El objetivo es lograr que los cuidadores tanto 
primarios como secundarios (en tanto sean familiares o cuidadores de oficio) tengan un 
espacio para poder hablar de todo lo que les pasa: desde lo más ‘amoroso’ hasta lo más 
‘espantoso’ en relación con los seres cuidados. Intentamos que quienes participan puedan 
enseñar y aprender de los demás a partir del intercambio continuo de experiencias comunes”, 
explica la licenciada Silvina Ambrosini, a cargo de la coordinación de los talleres.   

Los talleres consisten en reuniones que se realizan en un espacio no académico en el que se 
genera un diálogo ordenado pero informal, y en el que no existe la obligación ni de hablar ni 
de participar activamente. “En cada reunión se tratan temas tan amplios como la vida misma, 
porque de eso se trata. Se abordan todos esos pares de ambivalencia que caracterizan a la 
situación que nos toca vivir: el amor y las culpas, el placer y el dolor, la valentía y la 
vulnerabilidad, la fortaleza y las caídas, la risa y el llanto, el recuerdo amoroso por lo vivido y 
el odio del presente”,  afirma Ambrosini.  

 

Sobre los talleres 

Las reuniones se realizan mensualmente en la sede de Capital Federal de Novartis Argentina. 
Se trata de un servicio a los cuidadores de quienes formar parte del programa para pacientes 
que desarrolla Novartis Argentina, llamado Viviendo Mejor. Los talleres también se realizan 
en el interior del país, los días sábados. 

 

Acerca de Novartis 
Novartis brinda soluciones para el cuidado de la salud acordes con las necesidades de 
pacientes y sociedades. Focalizada exclusivamente en el área de la salud, dispone de un 
amplio portfolio de productos para responder a estas necesidades: fármacos innovadores con 
receta; medicamentos genéricos de alta calidad y que ayudan al ahorro de costos; vacunas 
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humanas y herramientas de diagnóstico y productos de venta libre para el cuidado de la 
salud. Novartis es la única compañía que ha logrado una posición de liderazgo a escala 
mundial en estas áreas. En 2007, el Grupo invirtió cerca del 16,8% de las ventas totales en 
Investigación y Desarrollo. Con sede central en Basilea, Suiza, las compañías del Grupo 
Novartis emplean aproximadamente a 98.200 personas y están presentes en más de 140 
países en todo el mundo. Para más información, puede visitar los sitios www.novartis.com.ar 
y www.novartis.com . 
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Personas de contacto para los medios de comunicación 
 
 
Licenciada Silvina Ambrosini 
Coordinadora de los talleres “Cuidar a los que cuidan” 
Cel. 156 024 3924 
 
María Laura de la Fuente 
Novartis Argentina 
+54 11 4703 7104 (directo) 
laura.de_la_fuente@novartis.com  
 
 
Patricia Blanco  
Paradigma - PEL Comunicación 
155410-0958 - pblanco@e-paradigma.com.ar 
www.e-paradigma.com.ar 
 


