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COMUNICADO DE PRENSA

CAMINATA PARA VIVIR MEJOR

Actividad gratuita y abierta a toda la comunidad

(Buenos Aires, abril de 2010) El Programa Viviendo Mejor de Novartis  Argentina invita a la comunidad a
participar de una caminata en el Parque Independencia de Rosario el día martes 20 de abril a partir de
las 10hs.

El objetivo de esta actividad es transmitir la importancia de adoptar el hábito de caminar para llevar una
vida saludable. A través de este tipo de actividades Viviendo Mejor b rinda herramientas que permiten
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Caminar 30 minutos diarios disminuye la posibilidad de
infartos, diabetes e hipertensión, mejora la calidad de vida en pacientes con enfermedades crónicas  y
fortalece el estado de ánimo.

CAMINATA VIVIENDO MEJOR
Largada: Parque Independencia - Rosario

Martes 20 de abril 10 hs.

# # #

Acerca de Viviendo Mejor, el programa de pacientes de Novartis Argentina:

Viviendo Mejor es un programa de Novartis Argentina orientado a ayudar a los pacientes a cumplir con
sus tratamientos médicos. El programa se desarrolla a través de iniciativas como la organización de
actividades grupales tales como talleres y conferencias informativas , la entrega de folletos educativos y la
contención emocional, entre otras. Estas acciones tienen como finalidad apoyar la difícil tarea médica
ayudando al paciente a conocer más acerca de su enfermedad y continuar con su terapia.

# # #

Acerca de Novartis
Novartis brinda soluciones para el cuidado de la salud acordes con las necesid ades de pacientes y
sociedades. Focalizada exclusivamente en el área de la salud, dispone de un amplio portfolio de
productos para responder a estas necesidades: fármacos innovadores con receta; vacunas que
contribuyen a la prevención; herramientas de diag nóstico; medicamentos genéricos de alta calidad y que
ayudan al ahorro de costos y productos de venta libre para el cuidado de la salud. Novartis es la única
compañía que ha logrado una posición de liderazgo a escala mundial en estas áreas. En 200 9, el Grupo
invirtió el 17% de las ventas totales en Investigación y Desarrollo. Con sede central en Basilea, Suiza, las
compañías del Grupo Novartis emplean aproximadamente a 100.0000 personas y están presentes en
más de 140 países en todo el mundo. Para más infor mación, puede visitar los sitios www.novartis.com.ar
y www.novartis.com
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Personas de contacto para los medios de comunicación
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