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	COMUNICADO DE PRENSA


Lamisil® 1, la revolución en el tratamiento del pie de atleta

· El único tratamiento antimicótico que elimina los hongos con una sola aplicación

El pie de atleta

El pie de atleta es una infección muy contagiosa que necesita generalmente la prescripción de un tratamiento tópico para su eliminación. Además, por su duración y posología requiere mucha disciplina y constancia por parte del paciente.
Acerca de Lamisil® 1

Lamisil® 1 es una solución formadora de película que, al aplicarse sobre la piel, forma una capa transparente y no grasa. Se trata de una película terapéutica que libera de forma rápida y continua el principio activo (terbinafina) en el estrato córneo eliminando el hongo que causa el pie de atleta.
Datos de interés
· El problema del pie de atleta es una de las infecciones cutáneas más frecuentes del pie.

· Aproximadamente el 60% de las enfermedades en los pies está causado por hongos.

· El pie de atleta aparece en los pacientes en promedio unas cinco veces por año.

· Sólo el 41% de los pacientes que sufre pie de atleta usa un tratamiento fungicida.

· El promedio de duración de un tratamiento fungicida es 1 semana, pero los productos fungistáticos necesitan 4 semanas o más para ser efectivos. 

· El 48% de los pacientes confiesa no cumplir los tratamientos correctamente.

· Se ha demostrado que más del 80% de los pacientes presenta afectación de ambos pies, aunque las lesiones no sean visibles.

· Lamisil® 1 se basa en una composición de clorhidrato de terbinafina al 1,12% de una única aplicación, que elimina efectivamente los hongos que causan el pie de atleta (tinea pedis).

Consejos para el pie de atleta

El contagio se produce por contacto con escamas de piel que contienen hongos o directamente con hongos presentes en superficies húmedas como piscinas, duchas, alfombras de hoteles y toallas. En familias, el contagio puede producirse por la utilización del mismo calzado o calcetines.

El uso de calzado poco permeable y de medias de fibra aumenta los niveles de la transpiración, humedad de la piel, favoreciendo el proceso infeccioso.
¿Cómo puede prevenirse?

1. Utilizar zapatillas en gimnasios, piscinas, vestuarios y duchas; evitar caminar descalzo en zonas de mucha circulación.

2. Secar bien los pies después de lavarlos, especialmente entre los dedos, que constituye la principal zona de proliferación de los hongos. 

3. Cambiar las medias y el calzado diariamente. Usar los mismos zapatos todo el tiempo no permite que éstos respiren y los microorganismos se acumulan.

4. Usar calzado que permita al pie respirar, generalmente se recomienda aquellos fabricados con materias naturales y de algodón.

5. Si algún integrante de su familia padece pie de atleta, evitar caminar descalzo en las zonas de uso común como alfombras, baños, etc.

Acerca de Novartis

Novartis AG es una compañía líder mundial en ofrecer medicamentos para proteger la salud, curar enfermedades y mejorar el bienestar de las personas. Nuestro objetivo es descubrir, desarrollar y comercializar con éxito fármacos innovadores para tratar pacientes, aliviar el sufrimiento y mejorar la calidad de vida.  Estamos reforzando nuestro portfolio de productos de cuidado de la salud, el cual está orientado a las plataformas de crecimiento estratégico en medicamentos innovadores, medicamentos genéricos de alta calidad, vacunas para uso en seres humanos y marcas líderes de venta libre (OTC). Novartis es la única compañía que ha logrado una posición de liderazgo en estas áreas simultáneamente. En 2006 el Grupo Novartis invirtió algo más del 15% de las ventas en Investigación y Desarrollo. Con sede central en Basilea, Suiza, el Grupo Novartis emplea aproximadamente a 101.000 personas y está presente en más de 140 países en todo el mundo. Para más información, puede visitar la página web www.novartis.com.ar
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Lamisil® 1 es un tratamiento
SEGURO Y BIEN TOLERADO:

Lamisil® 1, un nuevo concepto terapéutico que trata los 2
pies, incluso si s6lo uno presenta sintomas de infeccion.

Los estudios clinicos’ realizados:

* SEGURIDAD: Los investigadores
valoraron la seguridad del tratamiento
como buena y muy buena en un 88%
de los casos.

* TOLERABILIDAD: También el 88% de
los pacientes ha considerado la
tolerabilidad local buena o muy buena’.

* Se ha demostrado que mas del 80% de los
pacientes presenta afectacién de ambos pies,
aunque las lesiones no sean visibles®.

« Aplicar primero entre, debajo y sobre los
dedos de los pies y luego aplicar en la planta
y los laterales del pie (utilizar medio tubo en
cada pie).

« Aplicar s6lo una vez y no masajear los pies.

« Dejar secar el producto por 1-2 minutos antes
de usar el calzado. Para no danar a la pelicula
terapéutica, no mojar los pies durante al
menos 24 horas después de la aplicacién.




