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ENFERMEDAD DE ALZHEIMER: PREMIAN A NOVARTIS ARGENTINA POR
SU LABOR DE ACOMPANAMIENTO A PACIENTES Y FAMILIARES

»  Novartis Argentina fue premiada por la Asociacién Lucha contra el Mal de Alzheimer y
alteraciones semejantes de la Republica Argentina (A.L.M.A), por su labor en el
acompafiamiento y apoyo de pacientes con la enfermedad y sus familiares.

» Novartis Argentina recibié el premio ALMA 2010 durante la primera entrega de esta
distincién que se realizé en el marco del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer el
cual se celebra en todo el mundo cada 21 de septiembre.

Buenos Aires, 21 de septiembre de 2010.- Novartis Argentina fue reconocida como una de las
empresas que constantemente realizan actividades para concientizar y dar apoyo a familiares y
pacientes con enfermedad de Alzheimer. "Es una satisfaccion para Novartis recibir este
reconocimiento. La enfermedad de Alzheimer genera un fuerte impacto emocional en el entorno
familiar, y como compafiia socialmente responsable, nuestro compromiso se centra tanto en
desarrollar productos altamente innovadores para tratar la enfermedad, como asi también en
entender las consecuencias que genera en la vida diaria de pacientes y cuidadores.
Entendemos la importancia de estos factores y nos concentramos en generar herramientas que
permitan brindar un marco de contencién integral para la familia, contribuyendo a lograr un
mayor beneficio en la calidad de vida de pacientes y cuidadores”, sostuvo Diego Ruiz, Director
Comercial de Novartis Argentina.

La enfermedad de Alzheimer es una condiciéon que no sélo afecta al enfermo sino también a la
persona responsable de su cuidado. El deterioro progresivo y los sintomas que van
apareciendo con el curso de la enfermedad exigen la supervision y el cuidado diario del
paciente, tarea que generalmente recae en familiares que asumen el rol de cuidadores, lo cual
les provoca una gran carga de estrés. Con el objetivo final de facilitar dicha tarea, Novartis
Argentina realiza talleres mensuales para los cuidadores de personas con enfermedad de
Alzheimer que son parte de su programa para pacientes “Viviendo Mejor”. Quienes participan
encuentran en estos talleres un espacio de informacién y contencién en donde compartir,
ademas, experiencias comunes. Con el fin de expandir esta experiencia en todas las regiones
del pais y poder llegar a mas cuidadores, también ha desarrollado la pagina web “Cuidar a los

gue Cuidan” (www.cuidaralosquecuidan.com), un sitio interactivo especialmente disefiado para
contener y asistir a cuidadores y familiares de pacientes con deterioro cognitivo, enfermedad de
Alzheimer y otras demencias. El sitio cuenta con un area informativa donde se ponen a
disposicién materiales sobre los trastornos de la memoria y el rol del cuidador; una seccion
educativa que ofrece cursos online de formacidn, juegos interactivos para trabajar con el
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paciente y ejercicios de estimulacién cognitiva; un area recreativa con un espacio literario y
musical, donde el cuidador encuentra un ambito de distensién propio, destinado a la lectura, la
escritura, la musica, el intercambio y la creacién; un area de contencion donde pueden verse
videos de talleres de apoyo para cuidadores, y un espacio de bienestar que incluye consejos
sobre alimentacion, actividad fisica, relajacion, entre otros contenidos.

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas frecuente de demencia. Se trata de una condicién
progresiva y degenerativa que afecta al cerebro, causando trastornos de memoria, pensamiento
y conducta. Se estima que afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios de edad.
Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud, aproximadamente 18 millones de
personas en el mundo padecen este mal, y de acuerdo a la Sociedad Internacional de
Alzheimer, se espera que para el afio 2025 la cifra aumente a 34 millones de personas. La edad
es el principal factor de riesgo de desarrollo de la enfermedad. El aumento en la expectativa de
vida explica por lo tanto el crecimiento del nimero de personas afectadas: en el afio 1840 la
expectativa de vida era sélo de 45 afos y se espera que para el 2040 sea de 90 afios.

Acerca de Novartis

Novartis brinda soluciones para el cuidado de la salud acordes con las necesidades de
pacientes y sociedades. Focalizada exclusivamente en el area de la salud, dispone de un
amplio portfolio de productos para responder a estas necesidades: farmacos innovadores con
receta; medicamentos genéricos de alta calidad y que ayudan al ahorro de costos; vacunas que
contribuyen a la prevencién; herramientas de diagndstico y productos de venta libre para el
cuidado de la salud. Novartis es la Gnica compafiia que ha logrado una posicion de liderazgo en
estas areas. En 2009, el Grupo invirtié cerca del 17% de las ventas totales en Investigacion y
Desarrollo. Con sede central en Basilea, Suiza, las compafiias del Grupo Novartis emplean
aproximadamente a 100.000 personas y estan presentes en mas de 140 paises en todo el
mundo. Para mas informacion, puede visitar los sitios www.novartis.com.ar y www.novartis.com
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